Zwischen Angst und Aufbruch —
Was Firas uns uber Deutschland erzahlit

Lina Langmaack

Ein Land zwischen
Miidigkeit und Mut.
Zwischen Uberforderung
und Hoffnung. Was die
Geschichte eines syrischen
Studenten iiber unsere
Gesellschaft verrat — und
warum Menschlichkeit
kein Luxus ist.

Ein Land in Sorge

Deutschland hat Angst. Angst davor, dass
zu viele kommen. Dass das Land sich ver-
andert. Dass am Ende weniger (ibrig
bleibt fiir die, die schon hier sind. Diese
Angst ist kein Randphanomen. Sie sitzt in
Wohnzimmern, Supermarkten, Wahlkabi-
nen. Sie hat viele Gesichter — Wut, Miidig-
keit, Misstrauen. Und sie hat Folgen: Miss-
trauen wird Politik, Angst wird Stimme,
Stimme wird Protest. Doch wihrend wir
Uber Migration reden, leben Menschen
langst in dieser Geschichte — leise, unauf-
fallig, mitten unter uns. Einer von ihnen
ist Firas.

Ein stiller Anfang

Firas stammt aus Afrin, im Nordwes-

ten Syriens. ,,Mein Vater war Bauer, wir
hatten Olivenbaume. Meine Stadt ist
bertiihmt fiir Olivenbaume“, erzihlt er. Er
wuchs in einem kleinen Dorf auf, ging tag-
lich zu FuB zur Schule, wollte spater stu-
dieren. Doch der Krieg nahm ihm die
Zukunft, bevor sie begann. ,Ich wollte

in Aleppo studieren, aber es war sehr
schwierig. Es gab viele Militarkontrol-
len. Mein Vater hatte Angst, dass ich ein-
gezogen werde.“ 2018 floh Firas mit
seiner Frau und seinen Brudern. ,,Es war
Nacht, Winter, und ich kann nicht gut
schwimmen. Mein Sohn war in meinen
Armen.“ Zwei Jahre lebte er in einem
Camp in Griechenland. ,,Es war schwie-
rig dort. Keine Arbeit, keine Struktur. Es
war wie Warten auf ein anderes Leben.*
Heute lebt er in Deutschland, studiert
Soziale Arbeit, arbeitet fiir einen Jugend-
hilfetrager. Er hat vieles erreicht — und
bleibt doch vorsichtig. ,,Ich habe hier eine
Chance bekommen, die ich in meiner
Stadt nie bekommen hitte“, sagt er.
»Aber ich habe gelernt, dass man besser
leise bleibt.“ Er mochte anonym blei-

ben. Nicht aus Scham, sondern aus Sorge.
,»lch habe Diskriminierung in Deutschland
noch nicht als groBe Bedrohung erlebt”,
sagt er. ,,Aber ich sehe, was anderen pas-
siert — online, auf der StraBe.“

Wenn Angst die Stimmen fiillt

Firas Zuriickhaltung ist kein Einzelfall.
Viele Gefliichtete wissen, dass sie sich
nicht zu laut freuen diirfen tGber das, was
sie hier gefunden haben — eine Wohnung,
eine Arbeit, Sicherheit. Denn das Miss-
trauen wiachst. Und je lauter die Angst
wird, desto stiller werden die Geschich-
ten, die sie widerlegen konnten. Dabei
sind es Geschichten wie Firas, die zeigen,
wie Integration wirklich funktioniert: nicht
durch Programme oder Schlagzeilen, son-
dern durch Geduld, Wille und Begegnung.
Die aktuelle Migrationsdebatte verfehlt
oft diesen Punkt. Sie spricht von , Lasten®
und ,,Kapazitatsgrenzen®, von Zahlen und
Quoten — aber selten von Menschen.
Und sie Uberhért, dass hinter der lauten
Ablehnung oft ganz andere Bediirfnisse
stecken: Sicherheit, soziale Anerkennung,
das Gefiihl, nicht vergessen zu werden.
Viele, die heute aus Protest wahlen, tun
das nicht, weil sie Gefliichtete hassen.
Sondern weil sie sich selbst tibersehen
fiihlen. Weil der Staat, der fiir alle sorgen
sollte, in ihrem Alltag kaum noch vor-
kommt — auBer als Briefumschlag.

Ein Spiegel der Gesellschaft

Die Angst vor Migration ist selten Angst
vor dem Fremden. Sie ist oft Angst vor
dem Eigenen —vor dem Verlust von Kon-
trolle, Status, Heimatgefiihl.Der Fliicht-
ling wird zum Spiegel einer Gesellschaft,
die sich selbst nicht mehr versteht: ein
Land, das wohlhabend ist, aber mude;
sicher, aber verunsichert; satt, aber hung-



rig nach Bedeutung. Wir sehen in Men-
schen wie Firas nicht, was sie sind, son-
dern was wir flirchten zu verlieren: Ruhe,
Ordnung, Zugehorigkeit. Doch wahrend
wir Uber Grenzen diskutieren, zeigen

sie langst, wie Zusammenleben gelingt —
durch Arbeit, Bildung, Verantwortung.
Firas studiert, zahlt Steuern, hilft Jugend-
lichen, diein schwierigen Situationen sind.
Er will bleiben, beitragen, dazugehéren.
Und er tut daslangst.

Die wahre Krise

Vielleicht liegt das eigentliche Problem
gar nicht in der Migration selbst, sondern
darin, dass unsere Gesellschaft an ihre
eigenen Ideale stoBt. Wir wollten gerecht,
offen, solidarisch sein —und merken nun,
wie anstrengend das ist.Der Soziologe
Ingolfur Blilhdorn nennt das die *Unhalt-
barkeit der Moderne*: eine Zeit, in der
unsere Werte — Freiheit, Gleichheit,
Emanzipation — nicht verschwinden, son-
dern an ihre Grenzen stoBen. Wir miissen
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erkennen, dass wir sie nur bewahren,
wenn wir sie nicht als Selbstverstindlich-
keit, sondern als tagliche Aufgabe begrei-
fen. Emanzipation heif3t heute nicht mehr,
grenzenlos frei zu sein, sondern mensch-
lich trotz Grenzen zu bleiben.

Vielleicht missen wir uns von der lllusion
entlasten, alles richtig machen zu kénnen
—und lernen, im Widerspruch aufrichtig
zu handeln.

Ein Land zwischen Angst und
Vertrauen

Integration klingt nach Verwaltung. In

Wirklichkeit bedeutet sie etwas Einfaches:

leben, mit anderen. ,,Ich habe verstan-
den, dass es in Deutschland keinen Punkt
fir Ende gibt“, sagt Firas. ,,Es gibt immer
Chancen. Man muss nur nach ihnen
suchen.” Vielleicht sollten wir ihn beim
Wort nehmen. Denn das, was Deutsch-
land derzeit am dringendsten braucht,

ist nicht weniger Migration — sondern

“
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Neues Projekt: ,,Aktiv in Schleswig-Holstein*
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tierung zu geben, Zugénge zu erleichtern und Menschen auf ihrem Weg in den
Arbeitsmarkt zu starken. Gemeinsam mit dem Projekt ,,Aktiv in Niedersach-
sen“ beim Fliichtlingsrat Niedersachsen bilden wir den Projektverbund ,, Aktiv
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https://www.frsh.de/aktiv-in-schleswig-holstein.
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Soziales und die Europaische Union iiber den Europdischen Sozialfonds Plus
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triert. Partner in der Umsetzung sind das Bundesministerium fiir Bildung, Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend und die Bundesagentur fiir Arbeit.
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mehr Vertrauen. In die Menschen, die
kommen. Und in die, die schon hier sind.
Firas Geschichte ist keine Heldenerzih-
lung. Sie ist normal — und gerade darin
liegt ihre Bedeutung. Sie zeigt, dass Angst
laut sein kann, aber Menschlichkeit leiser
und bestandiger wirkt. Wenn wir tiber
Migration reden, sollten wir das nicht als
Bedrohung, sondern als Einladung begrei-
fen: zu priifen, wer wir sein wollen —
und wer wir langst sind. Ein Land, das
Chancen bietet, weil es sie selbst einmal
gebraucht hat. Ein Land, das Mut macht,
statt Angst zu verwalten. Ein Land, das
sich traut, wieder wir zu sagen.

_i
Lina Langmaack arbeitet beim Jugendamt der Lan-
deshauptstadt Kiel in der Fallkoordination der

Kinder- und Jugendhilfedienste und freiberuflich als
Supervisorin





