Contra

CriemiamizoBaHuii IICHTP
OpPOTUAIT TOPTiBII JIOABMHU
B llIne3sir-I'onpirelini

KouncyasTanii Ta nomomora
Bu B 0ixi?
Y Himeuunni Bu maete npaBo Ha 3axucT Ta 10m0MoOry!

* Bam nooGirsun momomortd B HiMeuunni (Hanpukiiaj, 3HalTH Xopoliny podoTy / XopoIoro
YOJIOBIKA/APYNKUHY JJTs YKIaACHHS IITI00Y), 1 He BUKOHAIH CBOIX OOIIISTHOK?

* V Bac 3a0panu qoKkyMeHTH?

* Bac npocsts Bignatu HiOuTO 60pTN?

* Bu BiguyBaeTe maHTa)KyBaHHsI, IOTPO3H, KOHTPOJIb 200 CIIOCTEPEIKCHHS?

* Ha Bac nananatots, 0°10Th, IBalITYIOTh?

* Bac 3MymnytoTh 3aiiMaTHCS IPOCTUTYIIIEIO a00 cekcoM, SKiUM Bu He Xodere 3aiiMaTrch (HampuKia,

HE3aXUIIECHUHN ceKc)?

Sxmo Bu cTukanmcs 3 oHIEIO 3 IIUX CUTYaIliil uu moaiOHuX, MU MokeMo Bam momomMorTu.
BukopucrtoByiite cBoe paBo Ha JOMOMOTY!

Mu cniBpodiTHuku Contra nonomoxxemo Bawm:

* V Bac € mpaBa, MU po3oBiMo Bam siki came

* Mu Haj1aeMo OE3KOIITOBHI FOPUAMYHI KOHCYJIBTAIlil Ta HEBIIKIAIHY MEIUYHY JOITOMOTY

* Mu gonomoxxemo Bawm 3B’s13aTHCs 3 OpraHamu BiIajJu, HaAIpUKIIa, 3 TOcoabCcTBOM Baimoi kpainu
* Mu nonmomoxxkemo BaMm 3HaiiTH Oe3neune KUTIo

* Mu Hagamo Bam npoykTi Xxap4ayBaHHS, OJIST Ta 3aCO0M Tiri€HH Ha MEPIINN Yac

* Mu nigrpumaemo Bac, sikiio Bu xouere a6o Bam notpiOHO OBepHYTHCS 10 PiTHOT KpaiHH

IIpotu Bamioi Bos1i He MOBMHHO HiY0r0 BindyBaTHCsH!

Bama indopmanis Oyae cyBopo kKoH}ieHIiHHOI0 Ta aHOHIMHOI0.

3arenedoHyiiTe HaMm ab0 MOMPOCITH KOTOCh 1€ 3pOOHUTH. PO3MOBIISANTE CIIOKIIHO CBOEIO MOBOIO - TAKOXK

Ha aBTOBI/NOBI1a4. Mu 000B’s13k0B0 Bam nepen3Bonumo!

Tel. +49 431 /55 779 191 contra@frauenwerk.nordkirche.de

Contra CnenianizoBanuii nentp nporuaii ToprisJi soasmu B Lnespir-I'onpmreiini
[omrroBa ckpunbka 35 20 24034 micto Kins,

Ten.: 0431/55 779191

E-mail: contra@frauenwerk.nordkirche.de
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Beratung und Hilfe

Sind Sie in Not?

Tel. +49 431 /55 779 191

contra@frauenwerk.nordkirche.de

In Deutschland haben Sie ein Recht auf Schutz und Hilfe!

Wurden lhnen fur Deutschland Versprechungen gemacht (z.B. gute Arbeit / gute Ehe), die nicht
gehalten wurden?

Hat man lhnen lhre Papiere weggenommen?

Wird von Ihnen die Abzahlung angeblicher Schulden verlangt?
Fiihlen Sie sich erpresst, bedroht, kontrolliert oder (iberwacht?
Werden Sie angegriffen, geschlagen, vergewaltigt?

Werden Sie zur Prostitution gezwungen oder zu Sex, den Sie so nicht ausiiben wollen (z.B.
ungeschitzter Sex)?

Wenn Sie auch nur eine dieser Situationen oder dhnliches erlebt haben, kdnnen wir Ihnen helfen.
Nutzen Sie Ihr Recht auf Hilfe!

Wir von contra helfen lhnen:
Sie haben Rechte, wir sagen lhnen, welche
Wir vermitteln kostenlose Rechtsberatung und arztliche Notversorgung
Wir helfen Ihnen beim Kontakt zu Behoérden, z.B. zur Botschaft Ihres Heimatlandes
Wir helfen lhnen, eine sichere Unterbringung zu finden
Wir stellen Ihnen fiirs Erste Lebensmittel, Kleidung, Hygieneartikel zur Verfliigung

Wir unterstlitzen Sie, wenn Sie zurtck in lhr Heimatland reisen méchten oder missen

Nichts geschieht gegen Ihren Willen!

Ihre Angaben werden streng vertraulich und anonym behandelt.

Rufen Sie uns an oder bitten Sie jemanden, dies zu tun. Sprechen Sie ruhig in lhrer Sprache - auch auf
den Anrufbeantworter. Wir rufen auf jeden Fall zuriick!

CONTRA — Fachstelle gegen Frauenhandel in Schleswig-Holstein
Tel. +49 431 / 55 779 191, contra@frauenwerk.nordkirche.de
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