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CoBemianue 1 noMouib

contra - Crienuanu3upoBaHHask OpraHU3alysl IPOTUB TOPIOBJIM KEHIIUHAMU B 3€MJIE
[Ine3sur-I onpmraiin

Brl HaXOJUTCChb B 3aTPYAHUTCIIbBHOM HOJIOKEHUU?
Teu.: +49 431 /55 779 191
contra@frauenwerk.nordkirche.de

B I'epmanuu y Bac ecth mpaBo Ha 3alIUTy U OMOIIIb!
o Bac 3amanunu B ['epmanuio obermanusiMu (Hampumep, Xopouiei padoTsr /
BO3MOKHOCTBIO YAaUHO BBIWTH 3aMYy’K), KOTOpbIE B UTOT'€ HE CepKaIu?
e VYV Bac ornsuin Bamm 1okymeHTb1?
e TpebOyror or Bac norameHnuss MHUMBIX J10JITOB?
o Bac manTtaxupyrort, Bam yrpoxaroT, KOHTpoIMpyoT Bamm qeicTBrs WK CIEeNAT 3a
Bamn?
o C Bamu miioxo oOpamatorcsi, Bac Ob10T 1 HacuityroT?
o Bac CKJIOHSIOT K 3aHATHIO IPOCTUTYLIMEN UIIM CEKCOM, KOTOPBIM BbI HE X0THTE
3aHUMAaThCA (HanpuMep, He3alUIIEHHBIM CEKCOM)?
Ecnu Bel 0ka3anuce B 0 1H O I U3 TAKUX CUTYallMH WIIM NIEPEKUIN YTO-TO MIOXO0XKEE, MBI
cmokeM Bam nomous! Bocnonp3yiitecs Bammm nmpaBoM Ha 1ojlydyeHue OoMOIIHu!

Mp1 u3 opranuzaiuu contra nomoxxem Bawm:

e VY Bac ectb nipaBa, Mbl Bam cooOmum kakue

e Mpsl nomoxkem Bam nony4nts GecruiaTHYIO IOPUINYECKYI0 KOHCYIBTAUIO U
HE00XO0MMOE METUIIMHCKOE 00CTY>KUBaHUE

e  Mpsl noMoxkem BaM yCTaHOBUTH KOHTAKT C BIIACTSAMM, HAIIPUMEP: C TOCOIBCTBOM
Bameii ctpansl

e Mpsl nomoxeM Bam oOpectu HazexxHOe yOexHIe

e Mpi npenocraBum Bam Ha niepBoe BpeMsi TPOIYKTHI TUTAHUS, OJICKIY U IPEAMETHI
TUTHEHBI

e Mpu1 okaxkem Bam nmoanepxkky, eciu Bol XOTUTE WK BEIHYXKIEHBI BO3BpAIIaThCS Ha
Ponuny

Huuro He Oynet caenano cynpoTtus Bameit Bomnu!

Wudopmanus, nonydeHHas or Bac, Oyzner XxpaHuThCs B TaiiHe U 00pabaThiBaThCs Ha
YCIIOBUSIX aHOHUMHOCTH.

ITo3BOHHMTE HAM CaMH WIIH IIOITPOCHUTEC KOro-a10o 3To caciaarTh. Br1 MOkeTe 0CTaBUTH
nH(pOpMalIKIO Ha aBTOOTBETUMKE Ha Baiem pogHoM si3bike. MBI B J11000M cityyae
11epe3BOHUM!

contra Fachstelle gegen Frauenhandel in Schleswig- Holstein
Postfach 35 20

24034 Kiel;

Tel: 0431 /55779191

E-mail: contra@frauenwerk.nordkirche.de



mailto:contra@frauenwerk.nordkirche.de

Beratung und Hilfe

Sind Sie in Not?

Tel. +49 431 /55 779 191

contra@frauenwerk.nordkirche.de

In Deutschland haben Sie ein Recht auf Schutz und Hilfe!

Wurden lhnen fur Deutschland Versprechungen gemacht (z.B. gute Arbeit / gute Ehe), die nicht
gehalten wurden?

Hat man lhnen lhre Papiere weggenommen?

Wird von Ihnen die Abzahlung angeblicher Schulden verlangt?
Fiihlen Sie sich erpresst, bedroht, kontrolliert oder (iberwacht?
Werden Sie angegriffen, geschlagen, vergewaltigt?

Werden Sie zur Prostitution gezwungen oder zu Sex, den Sie so nicht ausiiben wollen (z.B.
ungeschitzter Sex)?

Wenn Sie auch nur eine dieser Situationen oder dhnliches erlebt haben, kdnnen wir Ihnen helfen.
Nutzen Sie Ihr Recht auf Hilfe!

Wir von contra helfen lhnen:
Sie haben Rechte, wir sagen lhnen, welche
Wir vermitteln kostenlose Rechtsberatung und arztliche Notversorgung
Wir helfen Ihnen beim Kontakt zu Behoérden, z.B. zur Botschaft Ihres Heimatlandes
Wir helfen lhnen, eine sichere Unterbringung zu finden
Wir stellen Ihnen fiirs Erste Lebensmittel, Kleidung, Hygieneartikel zur Verfliigung

Wir unterstlitzen Sie, wenn Sie zurtck in lhr Heimatland reisen méchten oder missen

Nichts geschieht gegen Ihren Willen!

Ihre Angaben werden streng vertraulich und anonym behandelt.

Rufen Sie uns an oder bitten Sie jemanden, dies zu tun. Sprechen Sie ruhig in lhrer Sprache - auch auf
den Anrufbeantworter. Wir rufen auf jeden Fall zuriick!

CONTRA — Fachstelle gegen Frauenhandel in Schleswig-Holstein
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