
    contra 
  Fachstelle gegen Frauenhandel in 
  Schleswig-Holstein 
  

Совещание и помощь 

contra - Специализированная организация против торговли женщинами в земле 

Шлезвиг-Гольштайн  

Bы находитесь в затруднительном положении? 

Тел.: +49 431 / 55 779 191 

contra@frauenwerk.nordkirche.de  

 

В Германии у Вас есть право на защиту и помощь! 

 Вас заманили в Германию обещаниями (например, хорошей работы / 

возможностью удачно выйти замуж), которые в итоге не сдержали?  

 У Вас отняли Ваши документы? 

 Требуют от Вас погашения мнимых долгов? 

 Вас шантажируют, Вам угрожают, контролируют Ваши действия или следят за 

Вами? 

 С Вами плохо обращаются, Вас бьют и насилуют? 

 Вас склоняют к занятию проституцией или сексом, которым Вы не хотите 

заниматься (например, незащищенным сексом)?  

Если Вы оказались в  о д н о й  из таких ситуаций или пережили что-то похожее, мы 

сможем Вам помочь! Воспользуйтесь Вашим правом на получение помощи! 

 

Mы из организации contra поможем Bам: 

 У Вас есть права, мы Вам сообщим какие 

 Мы поможем Вам получить бесплатную юридическую консультацию и 

необходимое медицинское обслуживание 

 Мы поможем Вам установить контакт с властями, например: с посольством 

Вашей страны 

 Мы поможем Вам обрести надежное убежище 

 Мы предоставим Вам на первое время продукты питания, одежду и предметы 

гигиены 

 Мы окажем Вам поддержку, если Вы хотите или вынуждены возвращаться на 

Родину  

Ничто не будет сделано супротив Вашей воли! 

Информация, полученная от Вас, будет храниться в тайне и обрабатываться на 

условиях анонимности. 

Позвоните нам сами или попросите кого-либо это сделать. Вы можете оставить 

информацию на автоответчике на Вашем родном языке. Мы в любом случае 

перезвоним! 

contra Fachstelle gegen Frauenhandel in Schleswig- Holstein 
Postfach 35 20 
24034 Kiel;  
Tel: 0431 / 55 77 91 91 
E-mail: contra@frauenwerk.nordkirche.de 

mailto:contra@frauenwerk.nordkirche.de


Beratung und Hilfe 

 

Sind Sie in Not? 

 

Tel. +49 431 / 55 779 191 

contra@frauenwerk.nordkirche.de  

 

In Deutschland haben Sie ein Recht auf Schutz und Hilfe! 

 

    Wurden Ihnen für Deutschland Versprechungen gemacht (z.B. gute Arbeit / gute Ehe), die nicht 
gehalten wurden? 

    Hat man Ihnen Ihre Papiere weggenommen? 

    Wird von Ihnen die Abzahlung angeblicher Schulden verlangt? 

    Fühlen Sie sich erpresst, bedroht, kontrolliert oder überwacht? 

    Werden Sie angegriffen, geschlagen, vergewaltigt? 

    Werden Sie zur Prostitution gezwungen oder zu Sex, den Sie so nicht ausüben wollen (z.B. 
ungeschützter Sex)? 

 

Wenn Sie auch nur  eine dieser Situationen oder ähnliches erlebt haben, können wir Ihnen helfen. 
Nutzen Sie Ihr Recht auf Hilfe! 

 

Wir von contra helfen Ihnen: 

    Sie haben Rechte, wir sagen Ihnen, welche 

    Wir vermitteln kostenlose Rechtsberatung und ärztliche Notversorgung 

    Wir helfen Ihnen beim Kontakt zu Behörden, z.B. zur Botschaft Ihres Heimatlandes 

    Wir helfen Ihnen, eine sichere Unterbringung zu finden 

    Wir stellen Ihnen fürs Erste Lebensmittel, Kleidung, Hygieneartikel zur Verfügung 

    Wir unterstützen Sie, wenn Sie zurück in Ihr Heimatland reisen möchten oder müssen 

 

Nichts geschieht gegen Ihren Willen! 

Ihre Angaben werden streng vertraulich und anonym behandelt. 

 

Rufen Sie uns an oder bitten Sie jemanden, dies zu tun. Sprechen Sie ruhig in Ihrer Sprache - auch auf 
den Anrufbeantworter. Wir rufen auf jeden Fall zurück! 

 

CONTRA – Fachstelle gegen Frauenhandel in Schleswig-Holstein 

Tel. +49 431 / 55 779 191, contra@frauenwerk.nordkirche.de  
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