Njoftime pér virusin Corona (SARS-CoV-2)

Virusi i koronés shkakton njé infeksion g€ mund té ¢ojé né simptoma t¢ tilla si kollitje, rrjedhjen
¢ hundéve , dhimbje t€ fytit, temperaturé t€ larté dhe nganjéheré edhe diarre/prolif.

Pas infeksionit, simptomat ¢ sémundjes mund té shfagen deri né 14 dité mé voné se infeksioni.
Infeksioni pér shumicén e njerézve (80%) nuk &sht€ kércénues pér jetén, pérfshiré edhe fémijét.
NEé disa nga personat e prekur, virusi ¢on né njé kurs mé t€ rénd€ me probleme té frymémarrjes
dhe pneumoni / ndezje té mushkérive. Deri mé tani, vdekjet kané ndodhur kryesisht n€ pacientét
té cilét ishin mé t€ vjetér dhe / ose g€ kishin vuajtur mé paré nga sémundje themelore kronike.
Aktualisht nuk éshté asnjé vaksiné né€ dispozicion. Ende nuk ka njé trajtim t€ vecanté pér t'i
dhéné fund sémundjes.

Si transmetohet virusi i koronés?

Virusi i koronés mund té transmetohet nga njé person né tjetrin. Rruga kryesore e transmetimit
éshté infeksioni me pikéza. Kjo mund t€ béhet drejtpérdrejt pérmes mukozés sé traktit respirator
ose indirekt pérmes duarve, t€ cilat mé pas sillen né€ kontakt me mukozén e gojés ose t&€ hundés
dhe konjuktivén e syrit.

T& rrezikuar jané personat qé kané géndruar 14 dité€t e fundit né Italin€ veriore ose né Iran.

Si mund té shmang transmetimin e virusit té& koronés?

Mbani distancén mé t€ madhe t€ mundshme kur kollitni ose teshtitni — mé& s€ mirti €shté & t&
ktheni n€ anén tjetér. Teshtini né bérrylin e krahut tuaj ose né€ njé faculeté letre / ind, té€ cilin
pastaj mund ta hidhni.

Mbajini duart larg fytyrés, shmangeni prekjen e gojés, t€ syve ose t€ hundés me dor€.
Shmangni prekjen kur pérshéndetni njerézit e tjeré dhe lani duart rregullisht dhe t€résisht me
sapun dhe ujé pér t€ paktén 20 sekonda.

Pérveg késaj, t€ gjithé té ardhurit e rrinjé do té testohen pér virusin ¢ koronés né shkémbimin e
mjekéve té urgjencés. Pér kété arsye Ju lutemi informoni gjithashtu shkémbimin ¢ mjekéve t&
urgjencés né cilat shtete keni géndruar né€ 14 ditét e kaluara.

Cfaré duhet té€ béni né rast shenje t€ sémundjes?

Kur shfagen simptoma té sémurjes t€ tilla si kollitje, rrjedhja e hundéve, dhimbje té fytit dhe
temperaturé t€ larté, ju lutemi raportoni n€ shkémbimin e mjekéve t€ urgjencés:

Neumiinster: né ora 8:00 - 12:00 dhe né ora 13:00 - 18:00 né ndértesén 3
Boostedt: né ora 8:00 - 12:00 dhe né ora 13:00 - 16:00 né ndértesén F1A
Rendsburg: né ora 8:00 - 12:00 dhe né ora 13:00 - 16:00 né ndértesén 27

Nése shkémbimi i mjekéve té urgjencés €sht€ mbyllur, ju lutemi shkoni pérséri t€ nesérmen.
Pér shkak té kétyre simptomave nuk ka nevoje natén t€ shkoni né spital ose t€ kérkoni natén
shérbimin e emergjencés.

Nése keni njé dyshim té arsyeshém, ju lutemi géndroni vetém n€ dhomat g€ ju kan caktuar,
pér derisa t€ merrni informacione t€ tjera. Ju lutemi pérmbajeni késaj. Do t'ju sigurohet
gjithcka qé ju nevojitet atje.

Né ¢do rast, géndroni té geté dhe té vémendshém. Nése keni ndonjé pyetje té métejshme,
ju lutemi kontaktoni shkémbimin e mjekéve té urgjencés, té¢ DRK (Kryqi i Kuq) ose ato
té Johanniter.



